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KiE: https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting


https://www.apa.org/topics/psychotherapy/understanding
https://www.apa.org/topics/gun-violence-crime/mass-shooting

	如何管理您在枪击事件后的悲痛情绪
	也许您无法理解社区中，甚至工作场所或军事基地怎么会发生大规模枪击事件，也不懂为何会发生如此可怕的事。




