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Kiém tra va tham kham sirc khde tré em

THAM KHAM SU'C KHOE PE CO TUONG LAl KHOE MANH

O mbi budi tham kham strc khde tré em, béc si s& kiém tra chiéu cao,
can nang, thi luc, thinh luc va qua trinh phat trién cdia con quy vi.

Bac sT co thé thuc hién cac xét nghiém khac, vi du nhu kiém tra dé phat
hién chi trong mdu, tinh trang thiéu st hodc bénh lao (TB). Bac s cling s&
quan sat rang clia con quy vi va gidi thiéu quy vi dén gdp nha si.

Bang cach cung cip cong cu, kién thirc va su hd tro can thiét dé xay dung
nhitng két ndi cuc ky quan trong nay, muc tiéu cla ching téi |a gitip cac
gia dinh clng nhau phét trién va trudng thanh.
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Cac quyén lgi la gi?

Phong tranh

Con cla quy vi dugc tiém vac-xin theo lich trinh dé bao vé
chdng lai bénh tat. Quy vi cling cé thé ndi chuyén vdi bac
st clia minh vé dinh dudng va an toan tai nha cling nhu
truong hoc.

Theo d6i qud trinh I&n 1én va phdt trién

Theo d&i qua trinh con cla quy vi Ién 1&n ké tir 1an thadm
kham trudc day va ndi chuyén véi bac sTvé su phat trién
clia tré. Quy vi co thé trao ddi vé cac cot mbc quan trong,
ki ndng x3 hoi va qua trinh hoc nhitng diéu mdi cla

con minh.

Lién lac v&i chung toi

Dich vu HG6i vién Health Net
1-800-675-6110 (TTY: 711)
24 gio* mdi ngay, 7 ngay mdi tudn

Gidi quyét cac méi lo ngai

Lap mdt danh sach cau hdi ma quy vi mudn trao ddi véi bac
st clia con, vi du nhu qué trinh phét trién, cac hanh vi, giac
ngu, thoi quen &n ubng hodc k§ ndng x3 hoi vai cac thanh
vién gia dinh. Pua ra tir ba dén ndm cau hdi hodc mdi lo
ngai |&n nhat dé trao déi khi bat dau budi thdm kham.

Phwong phdp tiép cén theo nhém

Viéc kiém tra thuong xuyén gidp xay dung méi quan hé
manh mé, tin cay gitta bac si, cha me va tré. Hiép hoi Bac
st Nhi khoa Hoa Ky (AAP) khuyén nghi thuc hién cac budi
thdm kham strc khode tré em nhu mot cach dé bac siva
cha me lam viéc cling nhau dé hé tro sic khoe thé chat,
tam than va xa hdi cla tré.
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Vac-xin tang

Tham kham surc khoe S LT
tré em va tiém chung quy Vi

TRE SO SINH PEN 17 TUOI

Tudi va loai vac-xin Tham kham va

xét nghiém duoc
khuyén nghi

So' sinh ﬂ Q

* Viétmgan B

3M4ngay =~ Khoa loai thdm kham
« Kiém tra tong quat :

2 thang @ Tham kham surc khoe
» DTaP, HEP B, HIB, PCV, Vi-rut rota, IPV tré em

4 thang

« DTaP, HIB, PCV, Vi-rut rota, IPV ﬂ Sang loc mau

6 thang

o DTaP, HEP B, PCV, HIB, Vi-rut rota, IPV Q Tiém ching

9 thang

» Kiém tra tdng quat @ Thinh luc va thi lyc
12 thang

« MMR, Viém gan A, Thay dau, HIB, PCV Sang loc thi luc
15-18 thang
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« DTaP

2 tudi

« Viém gan A Tré em duogc sinh ra véi hé

3 tudi mién dich cé thé chdng lai hau

« Kiém tra tong quat hét vi trung, tuy nhién viéc

4 tudi tiém chiing cd thé gitip ngan

« DTaP, IPV, Thly dau, MMR, Sang loc thinh luc & 9 chan mot s6 can bénh nguy
thi luc hiém dén tinh mang.

5 tudi

Vac-xin s& dung mot luong
khang nguyén rat nhoé dé gidp
hé mién dich cla tré phat hién
va chéng lai nhitng cdn bénh

« Kiém tra tbng quat
6, 8, 9 va 10 tudi

» Kiém tra tong quat
1 tudi

2000000 0000000000

. nguy hiém.
« HPV (3 lieu trong 6 thang), Tang cudng TDAP, Q .
MCV Khang nguyén la mdt phan
12 tudi cla vi trung kich thich hé mién
« Kiém tra tdng quat dich ctia co thé hoat dong.
13 tudi

« Xét nghiém mau dé phat hién thay dau
(néu khéng tiém vac-xin hodc khdng co tién st
mac bénh thdy dau)

14 va 15 tudi

« Kiém tra tbng quat

16 tudi Q
« Tang cuong MCV

17 tudi
« Kiém tra tong quat

' - -

\ | 4

RO




*To roi nay duoc thue hién véi sy hop tac ctia WIN LA nham mang lai su pht hop vé vin hda va ngdn ngilt cho
cac hoi vien ngudi My gbc Phi/Da den clia ching tdi. WIN 13 t chirc phi lgi nhuan gilp cac gia dinh cé tré nho
xay dung kha ndng phuc hdi va phat trién bang cach cling cd cac méi quan hé trong nha va trong cong dong
théng qua liéu phap strc khde tdm than tai nha/truc tuyén mién phi va cac dich vu hd tro toan dién.

Thong tin nay khéng thay thé cho dich vu chdm séc y té. Vui long ludn lam theo céc chi dan clia nha cung cap
dich vu chdm séc stre khde cla quy vi. Cac chuong trinh va dich vu cé thé thay déi.

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

Health Net Community Solutions la cong ty con clia Health Net, LLC and Centene Corporation. Health Net |a
nhan hiéu dich vu d3 ddng ky ctia Health Net, LLC. Bdo luvu moi quyén.
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