
 

         

Kiểm tra và thăm khám sức khỏe trẻ em  
THĂM KHÁM SỨC KHỎE ĐỂ CÓ TƯƠNG LAI KHỎE MẠNH 

Ở mỗi buổi thăm khám sức khỏe trẻ em, bác sĩ sẽ kiểm tra chiều cao, 
cân nặng, thị lực, thính lực và quá trình phát triển của con quý vị. 

Bác sĩ có thể thực hiện các xét nghiệm khác, ví dụ như kiểm tra để phát 
hiện chì trong máu, tình trạng thiếu sắt hoặc bệnh lao (TB). Bác sĩ cũng sẽ 
quan sát răng của con quý vị và giới thiệu quý vị đến gặp nha sĩ. 

Bằng cách cung cấp công cụ, kiến thức và sự hỗ trợ cần thiết để xây dựng 
những kết nối cực kỳ quan trọng này, mục tiêu của chúng tôi là giúp các 
gia đình cùng nhau phát triển và trưởng thành. 

Các quyền lợi là gì? 
Phòng tránh 
Con của quý vị được tiêm vắc-xin theo lịch trình để bảo vệ 
chống lại bệnh tật. Quý vị cũng có thể nói chuyện với bác 
sĩ của mình về dinh dưỡng và an toàn tại nhà cũng như 
trường học. 

Theo dõi quá trình lớn lên và phát triển 
Theo dõi quá trình con của quý vị lớn lên kể từ lần thăm 
khám trước đây và nói chuyện với bác sĩ về sự phát triển 
của trẻ. Quý vị có thể trao đổi về các cột mốc quan trọng, 
kỹ năng xã hội và quá trình học những điều mới của 
con mình. 

Giải quyết các mối lo ngại 
Lập một danh sách câu hỏi mà quý vị muốn trao đổi với bác 
sĩ của con, ví dụ như quá trình phát triển, các hành vi, giấc 
ngủ, thói quen ăn uống hoặc kỹ năng xã hội với các thành 
viên gia đình. Đưa ra từ ba đến năm câu hỏi hoặc mối lo 
ngại lớn nhất để trao đổi khi bắt đầu buổi thăm khám. 

Phương pháp tiếp cận theo nhóm 
Việc kiểm tra thường xuyên giúp xây dựng mối quan hệ 
mạnh mẽ, tin cậy giữa bác sĩ, cha mẹ và trẻ. Hiệp hội Bác 
sĩ Nhi khoa Hoa Kỳ (AAP) khuyến nghị thực hiện các buổi 
thăm khám sức khỏe trẻ em như một cách để bác sĩ và 
cha mẹ làm việc cùng nhau để hỗ trợ sức khỏe thể chất, 
tâm thần và xã hội của trẻ. 

Liên lạc với chúng tôi 
Dịch vụ Hội viên Health Net  
1-800-675-6110 (TTY: 711)  
24 giờ mỗi ngày, 7 ngày mỗi tuần 

www.healthnet.com 

http://www.healthnet.com


 

     

 
 

 
 
 

 
 

 

 

Thăm khám sức khỏe  
trẻ em và tiêm chủng  
TRẺ SƠ SINH ĐẾN 17 TUỔI 

Vắc-xin tăng 
cường hệ miễn 
dịch của con 
quý vị 

Tuổi và loại vắc-xin Thăm khám và 
xét nghiệm được 
khuyến nghị 

Sơ sinh 
•  Viêm gan B 
3-14 ngày
•  Kiểm tra tổng quát 
2 tháng
•  DTaP, HEP B, HIB, PCV, Vi-rút rota, IPV 
4 tháng
•  DTaP, HIB, PCV, Vi-rút rota, IPV 
6 tháng
•  DTaP, HEP B, PCV, HIB, Vi-rút rota, IPV 
9 tháng
•  Kiểm tra tổng quát 
12 tháng
•  MMR, Viêm gan A, Thủy đậu, HIB, PCV 
15-18 tháng
•  DTaP 
2 tuổi 
•  Viêm gan A 
3 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 
4 tuổi 
•  DTaP, IPV, Thủy đậu, MMR, Sàng lọc thính lực & 
thị lực 
5 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 
6, 8, 9 và 10 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 
11 tuổi 
•  HPV (3 liều trong 6 tháng), Tăng cường TDAP, 

MCV 
12 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 
13 tuổi 
•  Xét nghiệm máu để phát hiện thủy đậu 
(nếu không tiêm vắc-xin hoặc không có tiền sử 
mắc bệnh thủy đậu) 
14 và 15 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 
16 tuổi 
•  Tăng cường MCV 
17 tuổi 
•  Kiểm tra tổng quát 

Khóa loại thăm khám  
Thăm khám sức khỏe 
trẻ em 

Sàng lọc máu 

Tiêm chủng 

Thính lực và thị lực 

Sàng lọc thị lực 

Trẻ em được sinh ra với hệ 
miễn dịch có thể chống lại hầu 
hết vi trùng, tuy nhiên việc 
tiêm chủng có thể giúp ngăn 
chặn một số căn bệnh nguy 
hiểm đến tính mạng. 

Vắc-xin sử dụng một lượng  
kháng nguyên rất nhỏ để giúp  
hệ miễn dịch của trẻ phát hiện  
và chống lại những căn bệnh  
nguy hiểm. 

Kháng nguyên là một phần 
của vi trùng kích thích hệ miễn 
dịch của cơ thể hoạt động. 



 *Tờ rơi này được thực hiện với sự hợp tác của WIN LA nhằm mang lại sự phù hợp về văn hóa và ngôn ngữ cho
các hội viên người Mỹ gốc Phi/Da đen của chúng tôi. WIN là tổ chức phi lợi nhuận giúp các gia đình có trẻ nhỏ
xây dựng khả năng phục hồi và phát triển bằng cách củng cố các mối quan hệ trong nhà và trong cộng đồng
thông qua liệu pháp sức khỏe tâm thần tại nhà/trực tuyến miễn phí và các dịch vụ hỗ trợ toàn diện.

Thông tin này không thay thế cho dịch vụ chăm sóc y tế. Vui lòng luôn làm theo các chỉ dẫn của nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. Các chương trình và dịch vụ có thể thay đổi. 

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367 

Health Net Community Solutions là công ty con của Health Net, LLC and Centene Corporation. Health Net là 
nhãn hiệu dịch vụ đã đăng ký của Health Net, LLC. Bảo lưu mọi quyền. 
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