
Mga Pagsusuri ng Well-Child at Pagbisita
 
MGA PAGPAPATINGIN PARA SA MAAYOS NA HINAHARAP 

Sa bawat well-baby o well-child visit, titingnan ng doktor ang taas, bigat, 
paningin, pandinig ng iyong anak, at kung paano sila lumalaki. 

Maaaring magsagawa ang doktor ng iba pang mga pagsusuri, gaya ng 
pagtingin kung may lead sa dugo, mababang iron, o tuberculosis (TB). 
Titingnan din ng doktor ang mga ngipin ng anak mo at maaaring irekomenda 
kang magpatingin sa dentista. 

Sa pagbibigay ng mga tool, kaalaman, at suporta na kinakailangan upang 
mabuo ang mahahalagang ugnayang ito, layunin naming bigyan ng 
kapangyarihan ang mga pamilya upang sabay-sabay na umunlad at lumago. 

Ano ang mga benepisyo? 

Pag-iwas 
Tumatanggap ang anak mo ng mga nakaiskedyul na bakuna 
upang maprotektahan laban sa mga sakit. Maaari ka 
ring makipag-usap sa doktor mo tungkol sa nutrisyon at 
kaligtasan sa bahay at paaralan. 

Pagsubaybay ng paglaki at pag-unlad 
Subaybayan ang paglaki ng anak mo mula noong huling 
pagbisita at makipag-usap sa doktor tungkol sa kanilang 
pag-unlad. Maaari ninyong pag-usapan ang mga milestone 
ng anak mo, ang kanilang kakayahang makihalubilo, at ang 
pagkatuto nila ng mga bagong bagay. 

Pagtugon sa mga alalahanin 
Gumawa ng listahan ng mga tanong na gusto mong talakayin 
sa doktor ng anak mo, gaya ng tungkol sa pag-unlad, mga 
asal, pagtulog, mga nakagawian sa pagkain, o kakayahang 
makihalubilo sa mga kapamilya. Dalhin ang tatlo hanggang 
limang pinakamahalaga mong tanong o alalahanin upang 
mapag-usapan sa simula ng pagbisita. 

Pagtutulungan bilang team 
Nakakatulong ang mga regular na check-up upang makabuo  
ng matatag at mapagkakatiwalaang ugnayan sa pagitan ng  
doktor, magulang, at bata. Hinihikayat ng American Academy  
of Pediatrics (AAP) ang mga well-child visit bilang paraan para  
magtulungan ang mga doktor at magulang sa pagsuporta sa  
pisikal, mental, at panlipunang kalusugan ng ba ta. 

Makipag-ugnayan sa amin 

Mga Serbisyo para sa 
Miyembro ng Health Net  
1-800-675-6110 (TTY: 711)  
24 oras sa isang araw,  
7 araw sa isang linggo 

www.healthnet.com 

http://www.healthnet.com


 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  
  

 
 

 

Mga Well-Child Visit at
Pagbabakuna 
MGA BATA MULA KAPANGANAKAN HANGGANG 17 TAONG 
GULANG 

Pinapalakas 
ng mga bakuna 

ang immune 
system ng 
anak mo 

Edad at uri ng bakuna Mga iminumungkahing 
pagpapatingin at 
pagsusuri 

Kapanganakan 
•  Hepatitis B 
3-14 araw 
•  Malawak na check-up 
2 buwan 
•  DTaP, HEP B, HIB, PCV, Rotavirus, IPV 
4 buwan 
•  DTaP, HIB, PCV, Rotavirus, IPV 
6 buwan 
•  DTaP, HEP B, PCV, HIB, Rotavirus, IPV 
9 buwan 
•  Malawak na check-up 
12 buwan 
•  MMR, Hepatitis A, Varicella, HIB, PCV 
15-18 buwan 
•  DTaP 
2 taon 
•  Hepatitis A 
3 taon 
•  Malawak na check-up 
4 taon 
•  DTaP, IPV, Varicella, MMR, Pagsusuri ng Pandinig 

at paningin 
5 taon 
•  Malawak na check-up 
6, 8, 9 at 10 taon 
•  Malawak na check-up 
11 taon 
•  HPV (3 dosis sa loob ng 6 buwan), TDAP booster, 

MCV 
12 taon 
•  Malawak na check-up 
13 taon 
•  Pagsusuri sa dugo para sa Varicella (kung hindi 

nabakunahan at walang kasaysayan ng bulutong) 
14 at 15 taon 
•  Malawak na check-up 
16 taon 
•  MCV booster 
17 taon 
•  Malawak na check-up 

Uri ng pagbisita key
 

Well-child na pagbisita 

Pagsusuri ng dugo 

Pagbabakuna 

Pandinig paningin 

Pagsusuri ng paningin 

Ipinanganak ang mga sanggol 
na may immune system na 
kayang lumaban sa karamihan 
ng mikrobyo, pero may 
ilang nakamamatay na sakit 
na maaaring mapigilan sa 
pamamagitan ng pagbabakuna. 

Gumagamit ang mga bakuna  
ng napakakaunting dami ng  
mga antig en upang matulungan  
ang immune system ng bata na  
matukoy at labanan ang mga  
malubhang sakit. 

Bahagi ang mga antigen ng 
mga mikrobyo na nagpapagana 
sa immune system ng katawan. 



 *Ginawa ang flyer na ito sa pakikipagtulungan sa WIN LA upang makalikha ng isang flyer na angkop sa kultura at wika
para sa aming mga miyembrong African American/Black. Ang WIN ay isang nonprofit na nagbibigay-daan sa mga 
pamilyang may maliliit na bata na makabuo ng resilience at umunlad sa pamamagitan ng pagpapatatag ng ugnayan 
sa bahay at sa komunidad sa pamamagitan ng libreng in-home/virtual na therapy para sa kalusugan ng pag-iisip at 
komprehensibong mga serbisyong suporta.

Ang impormasyong ito ay hindi nilalayong pumalik sa medikal na pangangalaga. Mangyaring sundin palagi ang mga 
instruksyon ng iyong provider ng pangangalagang pangkalusugan. Maaaring magbago ang mga programa at serbisyo.

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

Ang Health Net Community Solutions ay isang subsidiary ng Health Net, LLC and Centene Corporation. Ang Health Net 
ay rehistradong marka ng serbisyo ng Health Net, LLC. Nakalaan ang lahat ng karapatan.
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