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Examenes y Visitas de Atencion
para Ninos Saludables

VISITAS DE BIENESTAR PARA UN BUEN FUTURO

En cada visita de atencion para bebés y nifios saludables, el médico controla
la altura, el peso, la vista y la audicion, y evalla como estan creciendo.

El médico puede realizar otras pruebas, como verificar la presencia de
plomo en sangre, niveles bajos de hierro o tuberculosis. El médico también
controlara la dentadura de su hijo y, de ser necesario, lo enviara al dentista.

Al proporcionar las herramientas, el conocimiento y el apoyo necesarios
para construir estos vinculos fundamentales, nuestro objetivo es empoderar
a las familias para que progresen y crezcan juntas.

¢Cuales son los beneficios?

Prevencion
Su hijo recibe las vacunas del calendario para protegerlo

contra enfermedades. También puede hablar con su médico
sobre nutricion y seguridad en el hogar y en la escuela.

Controle el crecimiento de su hijo desde la ultima visita y
hable con el médico sobre su desarrollo. Puede hablar sobre
los logros de su hijo, sus habilidades sociales y el aprendizaje

Q Seguimiento del crecimiento y desarrollo

de cosas nuevas. Comuniquese con nosotros

Abordaje de inquietudes Servicios al Afiliado de Health Net:
@ Haga una lista de preguntas que quiera hacerle al médico 1-800-675-6110 (TTY: 711)

de su hijo, como el desarrollo, los comportamientos, el las 24 horas del dia, los 7 dias

suefio, los habitos alimenticios o las habilidades sociales de la semana

que tiene con los miembros de la familia. Lleve entre tres y
cinco preguntas o inquietudes principales para debatirlas al
comienzo de la visita.

Enfoque en equipo
Los controles regulares ayudan a construir relaciones fuertes

y de confianza entre el médico, el padre, la madre y el nifio.
La Academia Americana de Pediatria recomienda las visitas
de atencion para nifios saludables para que médicos, padres
y madres trabajen juntos para apoyar la salud fisica, mental y
social del nifio.
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Vacunas y Visitas de Atencion

para Ninos Saludables

DESDE EL NACIMIENTO HASTA LOS 17 ANOS

Tipo de vacuna y edad

Nacimiento
» Hepatitis B

Pruebas y visitas

recomendadas

Entre los dias 3y 14
« Chequeo general

2 meses
« Tdap, hepatitis B, Hib, PCV, rotavirus, IPV

Las vacunas
fortalecen
el sistema

inmunoldgico
de su hijo

Identificador del tipo
de visita

4 meses
 Tdap, Hib, PCV, rotavirus, IPV

Visita de atencion para
nifios saludables

6 meses
 Tdap, hepatitis B, PCV, Hib, rotavirus, IPV

Analisis de sangre

9 meses
« Chequeo general

Vacunas

12 meses
« MMR, hepatitis A, varicela, Hib, PCV

Vista y audicion

0O

Entre los 15y 18 meses
« Tdap

Evaluaciones de la vista

2 afos
e Hepatitis A

3afos
» Chequeo general

4 ahos
« Tdap, IPV, varicela, MMR, examenes de la vista
y audicion
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5afos
» Chequeo general

6,7, 8,9y10afos
» Chequeo general

11 afos
« VPH (3dosis cada 6 meses), refuerzos de Tdap, MCV

12 afios
« Chequeo general

13 afios
« Analisis de sangre para varicela (si no se administro
la vacuna y no hay antecedentes de varicela)

Entre los 14 y 15 afios
« Chequeo general

16 ainos
e Refuerzo de MCV

17 afos
« Chequeo general
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Los bebés nacen con sistemas
inmunoldgicos capaces de
combatir la mayoria de los
gérmenes, pero hay algunas
enfermedades mortales que
pueden prevenirse con vacunas.

Las vacunas usan pequefias
cantidades de antigenos para
ayudar al sistema inmunoldgico
del nifio a detectar y combatir
enfermedades graves.

Los antigenos son partes de
los gérmenes que hacen que
el sistema inmunologico del
cuerpo funcione.
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* Este folleto fue elaborado en colaboracion con WIN LA para crear un material cultural y lingliisticamente apropiado
para nuestros miembros negros/afroamericanos. WIN es una organizacion sin fines de lucro que les da herramientas
a las familias con nifios pequefios para que generen resiliencia y progresen mediante el fortalecimiento de las
relaciones en el hogar y la comunidad a través de terapia de salud mental gratuita, en el hogar o virtual, y servicios
integrales de apoyo.

Esta informacion no debe reemplazar la atencion médica. Siga siempre las instrucciones de su proveedor de atencion
de salud. Los programas y los servicios estan sujetos a cambios.

Health Net Community Solutions, Inc., 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

Health Net Community Solutions es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una
marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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