
 

 

 
 

 

 

 

     

Профилактические обследования  
и м едосмотры для детей  
ПРОФИЛАКТИКА — ЭТО ЗАБОТА О БУДУЩЕМ 

Во время каждого профилактического медосмотра ребенка врач 
документирует его вес, проверяет зрение, слух и степень развития. 

Врач может выполнить другие обследования, например анализ на 
содержание свинца в крови, низкий уровень железа или туберкулез 
(TB). Кроме того, врач осматривает зубы ребенка и может 
порекомендовать посетить стоматолога. 

Предоставляя инструменты, знания и поддержку, необходимые 
для создания этих жизненно важных связей, мы помогаем семьям 
развиваться и достигать благополучия. 

Преимущества профилактических медосмотров 
Профилактика 
Ребенок получает плановые прививки для защиты от 
болезней. Кроме того, вы можете обсудить с врачом 
вопросы питания и безопасности дома и в школе. 

Отслеживание роста и развития 
Наблюдайте за ростом ребенка со времени 
предыдущего приема и обсудите с врачом его развитие. 
Вы можете поговорить о важных этапах развития 
ребенка, навыках общения и обучении новым вещам. 

Решение волнующих вопросов 
Составьте список вопросов, которые хотите обсудить 
с врачом вашего ребенка, например о его развитии, 
поведении, режиме сна, пищевых привычках или 
навыках общения с членами семьи. Выберите от трех 
до пяти приоритетных вопросов или проблем для 
обсуждения в начале приема. 

Командный подход 
Регулярные медосмотры помогают устанавливать 
крепкие доверительные отношения между врачом, 
родителями и ребенком. Американская академия 
педиатрии (AAP) рекомендует профилактические 
медосмотры детей в качестве способа сотрудничества 
между врачами и родителями, нацеленного на 
поддержку физического, психического и социального 
здоровья ребенка. 

Контактные данные 
Отдел обслуживания  
участников плана Health Net:   
1‑800‑675‑6110 (TTY: 711)  
Линия работает круглосуточно 
и без выходных 

www.healthnet.com 

http://www.healthnet.com


 

     

 

 

 
 

 
 

 
 

   
  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  

 
 
 
 

 

 

Профилактические 
медосмотры и прививки 
ДЕТИ ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 17 ЛЕТ  

Прививки 
укрепляют 
иммунную 
систему 
ребенка 

Возраст и тип прививки Рекомендуемые 
приемы и 
обследования 

Новорожденные 
•  Гепатит B 
3–14 дней 
•  Общий медосмотр 
2 месяца 
•  Дифтерия, столбняк, коклюш (DTaP), 
гепатит B (HEP B), гемофильная 
палочка, тип B (HIB), пневмококковая 
вакцина (PCV), ротавирус, 
инактивированная полиовирусная 
вакцина (IPV) 
4 месяца 
•  DTaP, HIB, PCV, ротавирус, IPV 
6 месяцев 
•  DTaP, HEP B, PCV, HIB, ротавирус, IPV 
9 месяцев 
•  Общий медосмотр 
12 месяцев 
•  Корь, свинка, краснуха (MMR), 
гепатит A, ветрянка, HIB, PCV 
15–18 месяцев 
•  DTaP 
2 года 
•  Гепатит A 
3 года 
•  Общий медосмотр 
4 года 
•  DTaP, IPV, ветрянка, MMR, 
профилактическая проверка слуха 
и зрения 
5 лет 
•  Общий медосмотр 
6, 8, 9 и 10 лет 
•  Общий медосмотр 

Обозначения типов 
приемов 

Профилактический 
медосмотр ребенка 

Обследование 
крови 

Прививка 

Проверка слуха 

Проверка зрения 

Иммунная система 
новорожденного способна 
бороться с большинством 
возбудителей инфекций, 
однако некоторые 
смертельно опасные 
заболевания можно 
предотвратить с помощью 
вакцинации. 

Прививки содержат малое 
количество антигенов, 
которые помогают 
иммунной системе 
ребенка определять 
серьезные заболевания 
и бороться с ними. 

Антигены являются частью 
возбудителей инфекций, 
которая вызывает реакцию 
иммунной системы 
организма. 



 

 

     

     
   

  

 
 

 

  

 

 

 
  

 

 

Возраст и тип прививки Рекомендуемые 
приемы и 
обследования 

11 лет 
• Вирус папилломы человека (HPV)
(3 дозы в течение 6 месяцев), повторная
прививка от столбняка, дифтерии и
коклюша (TDAP), менингококковая
вакцина (MCV)
12 лет 
• Общий медосмотр
13 лет 
• Анализ крови на ветрянку (если
прививка не вводилась и ребенок
не болел ветрянкой)
14 и 15 лет 
• Общий медосмотр
16 лет 
• Повторная прививка MCV
17 лет 
• Общий медосмотр

*  Этот буклет разработан совместно с WIN LA с целью создать материал, соответствующий
культурным и языковым особенностям наших участников-афроамериканцев и чернокожих
участников. WIN — это некоммерческая организация, которая предлагает услуги
домашней/виртуальной психологической и психиатрической помощи, а также комплексные
услуги поддержки, таким образом помогая семьям с маленькими детьми вырабатывать
жизнестойкость и достигать благополучия посредством укрепления отношений дома и в
сообществе.

Эта информация не заменяет медицинское обслуживание. Всегда следуйте рекомендациям 
своего поставщика медицинских услуг. Программы и услуги могут меняться. 

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367 

Health Net Community Solutions является дочерней организацией компаний Health Net, LLC 
и Centene Corporation. Health Net — это зарегистрированный знак обслуживания компании 
Health Net, LLC. Все права защищены. 
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