
کودک یتندرست اتاینعم و ها ویزیت
خوب آینده یبرا متسلا یها ویزیت

 روند و انفرزندت یشنوای و یایبین وزن، قد، کپزش نوزاد، یا کودک یتندرست ویزیت هر در
.کند می نهیمعا را او رشد

 وجود ظرن از خون یبررس انندم دهد، امانج هم گریدی یها ایشآزم است کنمم کپزش
 کنمم و کند می یبررس نیز را انکودکت یها دندان کپزش. )TB( لس یا آهن کمبود سرب،
.دهد اعارج کپزش دندان به را ماش است

ِ

 درصدد ی،اتحی اتطاارتب این اختس برای ازنی مورد یانپشتیب و دانش ا،ابزاره هارائ با ما
.انیمبم متسلا و کنیم رشد گرکدیی با تا هستیم ها انوادهخ ازیتوانمندس

 دارد؟ وجود مزایایی چه

یپیشگیر
 هامبرن بقط را ییها واکسن ،ها اریبیم برابر در ظتافمح برای انفرزندت

 و یهذتغ مورد در توانید می همچنین. کند می فتادری شده مشخص نیماز
.کنید صحبت انکتپزش با همدرس و نهخا در یایمن

تکامل  و رشدیپیگیر
 روند ارهدرب کپزش با و کنید رصد را بلیق ویزیت انزم از انکودکت رشد
 یها ترمها رشد، طفع طنقا مورد در توانید می. کنید صحبت او لمتکا
.کنید صحبت کپزش با جدید ایچیزه ادگیریی و یاعاجتم

 هانگرانی به پاسخ
 مطرح انکودکت کپزش با خواهید می که کنید یهته ییها پرسش از یهرستف

 با یاعاجتم یها ترمها یا یغذای اداتع خواب، ا،ارهرفت رشد، انندم کنید؛
 مطرح برای را خود صلیا یگرانن یا پرسش نجپ تا سه. انوادهخ ایاعض
.اشیدب هداشت همراه ویزیت ابتدای در کردن

تیمی رویکرد
 و والدین ک،پزش انمی اداعتم ابلق و قوی طرواب ادایج به ظممن تنایمعا

 یها ویزیت اهمیت بر)AAP(  اکآمری انکودک یادمآک. کند می مکک کودک
 والدین و انکپزش اریکهم برای یراه عنوان به کودک متسلا ای دوره
.دارد أکیدت کودک یاعاجتم و یروان ی،جسم متسلا به مکک ظورمن به

گیریدباس تما ما ب
 Health Netایاعض اتخدم  بخش

1-800-675-6110 (  TTY: 711)
تههف روز7  و روز نهباش اعتس 24 در

www.healthnet.com
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کودک یتندرست اسیونواکسین ها ویزیت
لگیسا 17 تا تولد بدو از انکودک

 کننده قویتت واکسن
 فرزند یایمن سیستم
است ماش

 یها ایشآزم و ها ویزیتواکسن نوع و سن
هدش هتوصی

تولد
 Bتیتهپا••

یروزگ 3-14
معجا ینهمعا••
هگیما 2
•DTaP ‏، HEP B ‏،HIB،‏PCV روس،اویروت ،‏IPV 
هگیما 4
••DTaP‏، HIB‏، PCV‏روس،اویروت ،‏IPV 

هگیما6 
••DTaP‏، HEP B‏، PCV‏، HIB‏روس،اویروت ،‏ IPV
هگیما 9
معجا ینهمعا••

هگیما12 
•MMR ، تیتهپا A، لا،سواریHIB ‏، PCV

هگیما 15-18
••DTaP

لگیسا2 
A تیتهپا••
لگیسا 3
معجا ینهمعا••

لگیسا4 
•DTaP ‏، IPV‏لا،سواری ،‏MMR ییاشنو و ییبینا یلگرباغر ،‏
لگیسا 5
معجا ینهمعا••
لگیسا 10 و 9,  6,8
معجا ینهمعا••

لگیسا11 
•HPV  (3 اهم 6 ولط در دوز)، ادآوری دوز TDAP‏، MCV

لگیسا12 
معجا ینهمعا••

لگیسا 13
 و کسناو تفادری معد ورتص در )لاسواری نخو شایآزم••

(نغامر بلهآ بقهسا ودوج معد
لگیسا15  و14 

معجا ینهمعا••
لگیسا 16

 MCVادآوری دوز••
لگیسا17 

معجا ینهمعا••

ویزیت نوع راهنمای

کودک یتندرست ویزیت

خون گریالغرب

نسیواسینواک

یایبین یشنوای نهیمعا

شکیزپ چشم گریالغرب

 متولد ای یایمن سیستم با نوزادان
 از اریبسی با تواند می که شوند می
 یبرخ ماا کند، ارزهمب ها کروبمی
 اسیونواکسین با طفق ارمرگب یها اریبیم
.هستند گیریپیش ابلق

 میک اربسی ادیرقم از ادهفاست با ها واکسن
 مکک کودک یایمن سیستم به ژن یآنت از
 ییساناش را جدی یها اریبیم تا کنند می
.کند بلهمقا ها آن با و

 هستند ها کروبمی از یبخش ها ژن یآنت
 بدن یایمن سیستم شدن لفعا موجب که
.شوند می



 پوست اهسی/یایکآمری یایقآفری ایاعض برای نیباز و یگفرهن ظرن از اسبمتن بروشوری تا است شده یهته  WIN LAاریکهم با بروشور این *
 ،معهجا و نهخا در روابط قویتت با تا کند می مکک الخردس کودک دارای یها انوادهخ به که است یاعفغیرانت انازمس یک WIN. اشدب ما
 و یتراپ همچنین و ازیمج/منزل در روان متسلا انگرای اتخدم قطری از انازمس این. کنند فتپیشر و دهند افزایش را خود آوری بتا

.کند می یانپشتیب ها انوادهخ از ی،ایتحم معجا اتخدم

. کنید الدنب را خود متسلا مراقبت کننده هارائ یها عملدستورال ههمیش اطفل. نیست شکیزپ مراقبت برای یگزینایج همنزل به اتعاطلا این
. کنند غییرت است کنمم اتخدم و ها هامبرن

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

 Health Net Community Solutionsبعهتا یها شرکت از یکیHealth Net, LLC  وCentene Corporation است.Health Net  اننش 
.است ظفومح ققوح یهکل. استHealth Net, LLC  شده ثبت یاتخدم
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