
 

儿童健康检查和就诊
健康检查确保健康未来

每次婴儿健康检查或儿童健康检查时，医生都会检查孩子的身高、
体重、视力、听力以及生长发育情况。

医生可能会进行其他检查，例如检测血液中的铅含量、缺铁情况或
结核病 (TB)。医生还会检查您孩子的牙齿，并可能建议您带孩子去
看牙医。

通过提供建立这些重要纽带所需的工具、知识和支持，我们致力于
让家庭能够共同成长、蓬勃发展。

有哪些福利？
预防
您的孩子会按计划接种疫苗以预防疾病。您也可以与
医生讨论营养问题以及在家和学校的安全事项。

追踪成长与发育
观察孩子自上次就诊以来的成长情况，并与医生讨论
其发育状况。您可以讨论孩子的成长里程碑、社交能
力以及学习新事物的情况。

解决疑虑
列出您想与孩子的医生讨论的问题清单，例如发育情
况、行为表现、睡眠状况、饮食习惯或与家庭成员的
社交能力。请准备好您最关心的三至五个问题，以便
在就诊开始时进行讨论。

团队合作
定期体检有助于在医生、家长和孩子之间建立牢固、
互信的关系。美国儿科学会 (AAP) 强烈建议定期进行
儿童健康检查，以此促进医生与家长通力合作，共同
维护儿童的身体、心理及社会健康。

联系我们 
Health Net 保户服务部  
1-800-675-6110 (TTY: 711) 
服务时间为每周 7 天、 
每天 24 小时

www.healthnet.com


http://www.healthnet.com


 
 

 

 
 儿童健康就诊和疫苗接种 

出生至 17 岁儿童

疫苗能增强
您孩子的
免疫系统

年龄和疫苗类型 推荐的检查和检测
出生 
• 乙型肝炎 
3-14 天 
• 全面检查 
2 个月 
•  DTaP、HEP B、HIB、PCV、轮状病毒、IPV 

4 个月 
•  DTaP、HIB、PCV、轮状病毒、IPV 

6 个月 
•  DTaP、HEP B、PCV、HIB、轮状病毒、IPV 

9 个月 
• 全面检查 
12 个月 
•  MMR、甲型肝炎、水痘、HIB、PCV 

15-18 个月 
•  DTaP 

2 岁 
• 甲型肝炎 
3 岁 
• 全面检查 
4 岁 
•  DTaP、IPV、水痘、MMR、听力和视力筛查 
5 岁 
• 全面检查 
6、8、9 和 10 岁 
• 全面检查 
11 岁 
•  HPV（6 个月内接种 3 剂）、TDAP 加强剂、 

MCV 

12 岁 
• 全面检查 
13 岁 
• 水痘验血（适用于未接种疫苗且无水痘病
史者） 

14 和 15 岁 
• 全面检查 
16 岁 
•  MCV 加强剂 
17 岁 
• 全面检查

主要就诊类型

儿童健康就诊

血液筛查

疫苗接种

听力视力

视力筛查

婴儿出生时就具备能对抗大
多数病菌的免疫系统，但仍
有某些致命疾病可通过接种
疫苗来预防。

疫苗利用微量抗原帮助儿童
的免疫系统识别并对抗严重
疾病。

抗原是病原体的一部分，
能促使人体免疫系统发挥
作用。



*本宣传单由 WIN LA 协助制作，旨在为我们的非裔美国人/黑人成员提供符合其文化背景和语言习惯的
宣传材料。WIN 是一家非营利组织，致力于通过免费提供上门/线上心理健康治疗及综合支持服务，
帮助有幼儿的家庭强化家庭与社区关系，从而增强韧性并实现蓬勃发展。

本资讯并非用于替代专业医疗护理。请务必遵循医疗保健服务提供者的指示。计划和服务可能会发生
变化。

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

Health Net Community Solutions 是 Health Net, LLC and Centene Corporation 的子公司。Health Net 是
Health Net, LLC. 的注册服务商标。保留所有权利。
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