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ការពិនត្យ និងការជប
ពិគ្រោះ្រគាះសុខភាពកុមារ
ការជបពិដោះ្រគាះសខភាពដោះដើម្បអនាគតសខភាពល

រាល់ការជបពិគ្រោះ្រគាះសុខភាពកុមារ ឬសុខភាពទារក គ្រោះវជបណតនឹងពិនត្យកមស 
ទមន ចក ការសាប និងរគ្រោះបៀបដែដលពកគ្រោះគកពុងលតលាស់របសកនអក។

គ្រោះវជបណតអាចគ្រោះធគ្រោះតសគ្រោះផ្សងគ្រោះទៀត ដចជាការពិនត្យរកជាតសណកងឈាម ជាត
ដែដកទាប ឬជងរគ្រោះបង (TB) ជាគ្រោះដីម។ គ្រោះវជបណតនឹងពិនត្យគ្រោះមីលគ្រោះធញរបសកន
អ្នក គ្រោះហយអាចបញ្ជូនអកគ្រោះទៅជបគ្រោះពទ្យគ្រោះធញផងដែដរ។

តាមរយៈការផល់ឧបករណ ចគ្រោះណះដង និងការគា្រទដែដល្រតវការគ្រោះដីម្បីកសាង
ទំនាកទនងសំខាន់ៗទាងគ្រោះនះ គ្រោះយីងមានបណងផល់សទិអំណាចដល់្រគសារឱ្យ្យ
រកចគ្រោះ្រមីន និងលតលាស់ជាមយគា។

មានអត្របគ្រោះយាជនអខះ? 

ការបងា្ក រ
កនរបស់អកទទលបានវាកសាងតាមកាលវភាគ គ្រោះដីម្បីការពារ
្របឆាំងនឹងជងគ្រោះផ្សងៗ។ អកក៏អាចពិភាក្សាជាមយគ្រោះវជបណត
របស់អកអពីអាហារបតម និងសុវតភាពគ្រោះនៅផះ និងសាលាគ្រោះរៀន
ផងដែដរ។

ការតាមដានការលូតលាស់ និងការវវិឌ្ឍ 
ឃាំគ្រោះមីលការលតលាស់របសកនអកតាំងពីការមកជបពិគ្រោះ្រគាះ
សុខភាពកនងមក គ្រោះហយពិភាក្សាជាមយគ្រោះវជបណតអពីការវ
ឌ្ឍរបសពកគ្រោះគ។ អកអាចពិភាក្សាអពីចណចសំខាន់ៗរបសកន
អ្នក ជំនាញសងម និងការគ្រោះរៀនអីថីៗ។

ការដោះដាះ្រសាយបញា្ហ
បគ្រោះងីតបញ្ជូសណរដែដលអកចង់ពិភាក្សាជាមយគ្រោះវជបណតរបស
កូនអ្នក ដចជាការវវឌ្ឍ អាកប្បករយា ការគ្រោះគង ទមាប់នៃន
ការញាុ ឬជំនាញសងមជាមយសមាជក្រគសារ។ យកសណរ ឬ
កងល់សំខាន់ៗចននបីគ្រោះទៅ្របាំរបស់អក គ្រោះដីម្បីពិភាក្សាគ្រោះនៅគ្រោះពល
ចាបគ្រោះផមជបពិគ្រោះ្រគាះសុខភាព។

វធីិ សា្រសត ្រកមុ
ការពិនត្យសុខភាពជាគ្រោះទៀងទាត់ជយបគ្រោះងីតទំនាកទនងដ
រងមា និងគរឱ្យ្យទកចតរវាងគ្រោះវជបណត ឪពកមាយ និងកន។ 
បណតសភាកុមារអាគ្រោះមរក (AAP) ជរុញឱ្យ្យមានការគ្រោះទៅជបពិនត្យ
សុខភាពកុមារឱ្យ្យបានលជាមគ្រោះធ្យាបាយមយស្រមាបគ្រោះវជបណត 
និងឪពកមាយឱ្យ្យគ្រោះធីការរមគាគ្រោះដីម្បីគា្រទដល់សុខភាពផ វកាយ 
ផ វចត និងសងមរបស់កុមារ។

ទាក់ទងមកដោះយើងខ

គ្រោះសវាបគ្រោះ្រមីសមាជក Health Net 
11-800-675-6110 (TTY: 711)
24 គ្រោះមាងកងមយនៃថ 7 នៃថ្ងក្ន ុង
មយសបាហ

www.healthnet.com

http://www.healthnet.com


ួ

៉ ់ ំ

ការជួបពិគ្រោះ្រគាះ និងការចាក់
វ៉ាកស់ាងំស្រមាបស់ខុភាពកមុារ
កុមារដោះទើបដោះកើតរហូតដល់អាយុ 17 ឆា្ន ំ

វាកសាង  
ព្រងឹង្របព័ន្ធ   
ភាពសុាំរបស់ 
កូនអ្នក

អាយ និង្របដោះភទវាកសាង ការហ្សែណនាអំពីការជប
ពិដោះ្រគាះ និងការដោះធើដោះតស

ដោះទើបដោះកើត
•  ជងរលាកគ្រោះថម្របគ្រោះភទ B

3-14 ថ្ងៃថ្ង
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
2 ហ្សែខ
•  DTaP, HEP B, HIB, PCV, Rotavirus, IPV
4 ហ្សែខ
•  DTaP, HIB, PCV, Rotavirus, IPV
6 ហ្សែខ
•  DTaP, HEP B, PCV, HIB, Rotavirus, IPV
9 ហ្សែខ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
12 ហ្សែខ
•  MMR, ជងរលាកគ្រោះថម្របគ្រោះភទ A, Varicella, HIB, PCV
15-18 ហ្សែខ
•  DTaP
2 ឆា្ន ំ
•  ជងរលាកគ្រោះថម្របគ្រោះភទ A
3 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
4 ឆា្ន ំ
•  DTaP, IPV, Varicella, MMR, ការពនិតិ្យការសា្ដ ប ់នងិចក្ខ ុ
5 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
6, 8, 9 និង 10 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
11 ឆា្ន ំ
•  HPV (3 ដសកងរយៈគ្រោះពល 6 ដែខ), ដសជរុញ TDAP, MCV
12 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
13 ឆា្ន ំ
•  ការគ្រោះធគ្រោះតសឈាម Varicella (្របសនគ្រោះបីមនបានចាក
វាកសាង និងមនមាន្របវតិជងអុតសាយ)

14 និង 15 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត
16 ឆា្ន ំ
•  ដសជរុញ MCV
17 ឆា្ន ំ
•  ការពិនត្យសុខភាពលមត

្របគ្រោះភទនៃនការជបពិគ្រោះ្រគាះ
សំខាន់ៗ

ការជួបពិគ្រោះ្រគាះពិនិត្យ
សុខភាពកុមារ

ការពិនិត្យឈាម

ការចាក់វ៉ាក់សាំង

ការសា្ដ ប់ ចក្ខ ុ

ការពិនិត្យចក្ខ ុ

ទារកគ្រោះកីតមកមាន្របព័ន្ធ
ភាពសុាំ ដែដលអាច្របឆំាងនឹង
គ្រោះមគ្រោះរាគភាគគ្រោះ្រចីន ប៉ុដែន្តមាន
ជំងឺមួយចំនួនដែដលអាចគ្រោះធ្វ ី
ឱ្យ្យសា្ល ប់បាន អាចបញ្ជូ្ឈប់បាន
គ្រោះដាយការចាក់វ៉ាក់សាំង។

វ៉ាក់សាំងគ្រោះ្របីបរមិាណតិចតួច
នៃន អង់ទីហ្សែហ្សន គ្រោះដីម្បីជួយរក
ឱ្យ្យគ្រោះឃីញ្របព័ន្ធភាពសុាំរបស់
កុមារ និង្របឆំាងនឹងជំងឺ
ធ្ងន់ធ្ងរ។

អង់ទីហ្សែហ្សន គឺជាដែផ្នកមួយ
នៃនគ្រោះមគ្រោះរាគដែដលនាំឱ្យ្យ្របព័ន្ធ
ភាពសុាំរាងកាយដំគ្រោះណីរការ។
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់

* ខិតប័ណ្ណ គ្រោះនះ្រតវូបានគ្រោះធ្វ ីគ្រោះឡីងគ្រោះដាយមានកិច្ចសហការជាមួយ WIN LA គ្រោះដីម្បីបគ្រោះង្ក ីតខិតប័ណ្ណ ដែដលសម្រសបតាម
វប្បធម៌ និងភាសាស្រមាប់សមាជិកដែដលជាជនជាតិអា្រហ្វ ិកអាគ្រោះមរកិ/ជនជាតិដែស្បកគ្រោះខៅ្ម របស់គ្រោះយីង។ WIN
គឺជាអង្គការមិនរក្របាក់ចំគ្រោះណញដែដលផ្តល់សិទ្ធិអំណាចដល់្រគួសារដែដលមានកុមារតូចៗក្ន ុងការកសាងភាព
ធន និងការលូតលាស់គ្រោះដាយការព្រងឹងទំនាក់ទំនងគ្រោះនៅផ្ទះ និងក្ន ុងសហគមន៍ តាមរយៈការព្យាបាលសុខភាព
ផ្ល វចូ ិត្តតាមផ្ទះ/និម្ម ិតគ្រោះដាយឥតគិតនៃថ្ល និងគ្រោះសវាកម្មគាំ្រទ្រគប់្រជងុគ្រោះ្រជាយ។

ព័ត៌មានគ្រោះនះមិនមានគ្រោះគាលបំណងគ្រោះដីម្បីជំនួសការដែថទាគំ្រោះវជ្ជសា្រស្ត គ្រោះទ។ សូមគ្រោះធ្វ ីតាមការដែណនំារបស់អ្នកផ្តល់
គ្រោះសវាដែថទាសុំខភាពរបស់អ្នកជានិច្ច។ កម្ម វធិី និងគ្រោះសវាកម្មអាចមានការផា្ល ស់ប្ត រ។ូ

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367 Health Net Community Solutions
គឺជា្រកមហុ ៊នុប្ុរតសម្ពន័្ធ របស់ Health Net, LLC នងិ Centene Corporation។ Health Net គជឺាសញ្ញាា គ្រោះសវាចះុបញ្ជូ្ជ រីបស់
Health Net, LLC។ រក្សាសិទ្ធ្ិរគបយ៉់ាង។
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