
       
     

    
         

     
        

    
      

       
      

      
    

           
 

   
      

        
      

     

 
       
   

 
     

     
    

    
      
     

  

  

   
 

         

 

    

  

  

Երեխայի բարեկեցության ստուգումներ 
և այցելություններ 
ԲԱՐԵԿԵՑՈՒԹՅԱՆ ԱՅՑԵԼՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԲԱՐԵԿԻՑ ԱՊԱԳԱՅԻ ՀԱՄԱՐ 
Առողջ մանկան կամ առողջ երեխայի յուրաքանչյուր այցելության 
ժամանակ բժիշկը կստուգի ձեր երեխայի հասակը, քաշը, 
տեսողությունը, լսողությունը և նրա աճի տեմպը: 
Բժիշկը կարող է նաև այլ թեստեր անցկացնել, ինչպիսիք են արյան 
մեջ կապարի, երկաթի ցածր մակարդակի կամ տուբերկուլյոզի (TB) 
անալիզները: Բժիշկը նաև կստուգի ձեր երեխայի ատամները և կարող 
է ձեզ ուղարկել ատամնաբույժի մոտ։ 
Այս կենսական կապերը կառուցելու համար անհրաժեշտ գործիքները, 
գիտելիքները և աջակցությունը տրամադրելով՝ մենք ձգտում ենք 
ընտանիքներին հնարավորություն տալ միասին զարգանալ և աճել։ 

Որո՞նք են նպաստները: 
Կանխարգելում 
Ձեր երեխան ստանում է պլանային պատվաստումներ  
հիվանդություններից պաշտպանվելու համար։ Կարող  
եք նաև խոսել ձեր բժշկի հետ տանը և դպրոցում սննդի և  
անվտանգության մասին: 


Աճին և զարգացմանը հետևելը 
Հետևեք ձեր երեխայի աճին նախորդ այցելությունից  
հետո և խոսեք բժշկի հետ նրա զարգացման մասին։  
Դուք կարող եք քննարկել ձեր երեխայի նվաճումները, 

սոցիալական հմտությունները և նոր բաներ սովորելը։  

Մտահոգությունների քննարկում 
Կազմեք հարցերի ցուցակ, որոնք ուզում եք քննարկել ձեր  
երեխայի բժշկի հետ, օրինակ՝ զարգացում, վարքագիծ, 

քուն, ուտելու  սովորություններ  կամ  ընտանիքի  
անդամների  հետ  սոցիալական  հմտություններ: 
Այցելությանը  բերեք  ձեր  երեքից  հինգ  ամենակարևոր  
հարցերը  կամ  մտահոգությունները  քննարկելու  համար։ 

Թիմային մոտեցում 
Կանոնավոր ստուգումները նպաստում են բժշկի, ծնողի  
և երեխայի միջև ամուր, վստահելի հարաբերությունների  
ստեղծմանը։ Մանկաբույժների ամերիկյան ակադեմիան  
(AAP) խրախուսում է երեխայի բարեկեցության այցերը, 

որպես բժիշկների և ծնողների համատեղ աշխատանքի  
միջոց՝ երեխայի ֆիզիկական, մտավոր և սոցիալական  
առողջությունը պահպանելու համար: 


Կապվեք   մեզ   հետ  
Health Net-ի  Անդամների  
ծառայություններ  
1-800-675-6110 (TTY՝ 711)  
օրը 24  ժամ, շաբաթը 7 օր

www.healthnet.com 


http://www.healthnet.com


  
  

  

   
  

  
   

 
    

    
 

  
   

   
  

  
     

 
 

 
 

  

 

  
 

 

  
 

 
  

 

 
 

  

 

  
  

 
   

 
   

  

 
 

 

 

 

   
      

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Երեխայի բարեկեցության 
այցելություններ և պատվաստումներ 
ԵՐԵԽԱՆԵՐ՝ ԾՆՆԴԻՑ ՄԻՆՉև 17 ՏԱՐԵԿԱՆ 

Պատվաստումներն 
ամրացնում են ձեր 
երեխայի իմունային 

համակարգը 

Տարիք և պատվաստման տեսակ Խորհուրդ տրվող 
այցելություններ 
և անալիզներ 

Ծնունդ 
•  Հեպատիտ B 

3-14 օրական 
•  Ընդհանուր ստուգում 

2 ամսական 
•  Կապույտ հազ, դիֆթերիա, փայտացում 

(DTaP), Հեպատիտ B, Haemophilus գրիպի b 
տեսակ (HIB), Պնևմոկոկ (PCV), Ռոտավիրուս, 
Չակտիվացած պոլիովարակ (IPV) 

4 ամսական 
•  Կապույտ հազ, դիֆթերիա, փայտացում 

(DTaP), Haemophilus գրիպի b տեսակ 
(HIB), Պնևմոկոկ (PCV), Ռոտավիրուս, 
Չակտիվացած պոլիովարակ (IPV) 

6 ամսական 
•  Կապույտ հազ, դիֆթերիա, փայտացում 

(DTaP), Հեպատիտ B, Պնևմոկոկ (PCV), 
Haemophilus գրիպի b տեսակ (HIB), 
Ռոտավիրուս, Չակտիվացած պոլիովարակ 
(IPV) 

9 ամսական 
•  Ընդհանուր ստուգում 

12 ամսական 
•  Կարմրուկ, խոզուկ, կարմրախտ (MMR), 

Հեպատիտ A, Ջրծաղիկ, Haemophilus գրիպի 
b տեսակ (HIB), Պնևմոկոկ (PCV) 

15-18 ամսական 
•  Կապույտ հազ, դիֆթերիա, փայտացում 

(DTaP) 

2 տարեկան 
•  Հեպատիտ A 

3 տարեկան 
•  Ընդհանուր ստուգում 

4 տարեկան 
•  Կապույտ հազ, դիֆթերիա, փայտացում 

(DTaP), Չակտիվացած պոլիովարակ (IPV), 
Ջրծաղիկ, Կարմրուկ, խոզուկ, կարմրախտ 
(MMR), լսողության և տեսողության զննում 

Այցելության տեսակի կոդ  
Երեխայի 
բարեկեցության 
այցելություն 

Արյան զննում 

Պատվաստում 

Լսողություն 
տեսողություն 

Տեսողության զննում 

Մանուկները ծնվում են 
այնպիսի իմունային 
համակարգով, որը կարող 
է պայքարել մանրէների 
մեծամասնության դեմ, 
սակայն կան որոշ մահացու 
հիվանդություններ, 
որոնք կարելի է կանխել 
պատվաստման միջոցով։ 

Պատվաստումներն  
օգտագործում  են  
հակածինների   փոքր  
քանակ՝  օգնելու  երեխայի  
իմունային  համակարգին  
հայտնաբերել  և  պայքարել  
լուրջ  հիվանդությունների  դեմ։ 

Հակածինները մանրէների 
մաս են կազմում, որոնք 
ստիպում են մարմնի 
իմունային համակարգն 
աշխատել։ 



         
         

         
        

       

       
           
      

    
      

     
 

 

 

 

 
  

 

  
    

 

 
 

 

      
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Տարիք և պատվաստման տեսակ Խորհուրդ տրվող 
այցելություններ 
և անալիզներ 

5 տարեկան 
• Ընդհանուր ստուգում

6, 8, 9 և 10 տարեկան 
• Ընդհանուր ստուգում

11 տարեկան 
• Մարդու պապիլոմավիրուս (HPV) (3 դեղաչափ

6 ամսվա ընթացքում), Կապույտ հազ,
դիֆթերիա, փայտացում (DTaP) բուստեր,
Մենինգոկոկ (MCV)

12 տարեկան 
• Ընդհանուր ստուգում

13 տարեկան 
• Ջրծաղիկի արյան անալիզ (եթե

պատվաստում չի ստացել և ջրծաղիկի
պատմություն չկա)

14 և 15 տարեկան 
• Ընդհանուր ստուգում

16 տարեկան 
• Մենինգոկոկ (MCV) բուստեր

17 տարեկան 
• Ընդհանուր ստուգում

*Այս թռուցիկը պատրաստվել է WIN LA-ի հետ համատեղ՝ մեր աֆրոամերիկացի/սևամորթ անդամների
համար մշակութային և լեզվական համապատասխան թռուցիկ ստեղծելու համար։ WIN-ը ոչ առևտրային 
կազմակերպություն է, որը հնարավորություն է տալիս փոքր երեխաներ ունեցող ընտանիքներին կառուցել 
դիմադրողականություն և զարգանալ՝ ամրապնդելով հարաբերությունները տանը և համայնքում՝ անվճար, 
տնային/վիրտուալ հոգեկան առողջության թերապիայի և համապարփակ աջակցության ծառայությունների 
միջոցով։

Այս տեղեկատվությունը նախատեսված չէ փոխարինելու բժշկական օգնությունը:Այս տեղեկատվությունը 
նախատեսված չէ փոխարինելու բժշկական խնամքը։ Խնդրում ենք միշտ հետևել ձեր առողջական խնամքի 
մատակարարի ցուցումներին: Ծրագրերն ու ծառայությունները կարող են փոփոխվել:

Health Net Community Solutions, Inc. 21281 Burbank Blvd., Woodland Hills, CA 91367

Health Net Community Solutions-ը Health Net, LLC-ի և Centene Corporation-ի դուստր ձեռնարկությունն է։ 
Health Net-ը Health Net, LLC-ի գրանցված ապրանքանիշն է: Բոլոր իրավունքները պաշտպանված են:

FLY1859100MH01w (7/25)


	Երեխայի բարեկեցության ստուգումներ և այցելություններ 
	ԲԱՐԵԿԵՑՈՒԹՅԱՆ ԱՅՑԵԼՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԲԱՐԵԿԻՑ ԱՊԱԳԱՅԻ ՀԱՄԱՐ 
	Որո՞նք են նպաստները: 
	Կանխարգելում 
	Աճին և զարգացմանը հետևելը 
	Մտահոգությունների քննարկում 
	Թիմային մոտեցում 
	Կապվեք  մեզ  հետ 



	Երեխայի բարեկեցության այցելություններ և պատվաստումներ 
	ԵՐԵԽԱՆԵՐ՝ ԾՆՆԴԻՑ ՄԻՆՉև 17 ՏԱՐԵԿԱՆ 
	Այցելության տեսակի կոդ 
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