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Antes de ir al hospital:

 Piense opciones de nombres para su bebé (nombre y apellido).
D « Lleve al hospital su tarjeta de identificacion de beneficios del estado de California.
« Elija un médico o una clinica para su bebé.

Antes de dejar el hospital:

« Pidale al equipo de atencion que le ayude a inscribir a su bebé en Medi-Cal.

« Pida el numero de identificacion (por sus siglas en inglés, ID) de cliente de Medi-Cal de su bebé.
» Programe con el médico la primera cita de control de bebé sano de su recién nacido.

Después de dejar el hospital:
« Lleve a su recién nacido a la cita de control de bebé sano.
» Hable con el médico o el equipo de atencion de su bebé para confirmar su inscripcion en Medi-Cal.
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Su recién nacido debe asistir a una cita de control de bebé sano cuando el bebé tenga
de 3 a 5dias de vida.

» Su bebé crecera rapidamente durante el primer afo de vida.
« Esimportante que lleve a su bebé a los controles del bebé sano con un médico en estas etapas:

D 3-5 1 2 4 6 9 12 15 18

dias mes meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses

« Es posible que el médico de su bebé también quiera verlo a las 2 semanas para hacerle un control
del bebé sano.

« Lleve a su bebé a una consulta dental cada seis meses a partir de los 12 meses de edad.

¢Qué puede suceder durante los controles del bebé sano?
« El profesional realizara un examen fisico de su bebé.

« También controlara el desarrollo y el crecimiento del bebé.
D El bebé recibira vacunas.

Usted podra hacer preguntas sobre la alimentacion, el suefio y el desarrollo de su bebé.

« También tendra tiempo para hacer preguntas (jescriba sus preguntas y traigalas a la clinica!).

D Si la inscripcion en Medi-Cal de su bebé no se realizé en el hospital ni en el consultorio del
médico en la primera visita, llame a su trabajador de la oficina local de Medi-Cal.

Antes de cada cita de bebé sano:
« Llame para coordinar el transporte y los servicios de intérprete que sean necesarios apenas

D programe la cita.
« Llame al numero que figura al dorso de su tarjeta de identificacion del plan de salud Medi-Cal para
recibir ayuda con el transporte y servicios de interpretacion.

» Recuerde llevar su propio asiento de automovil para usar los servicios de transporte.
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® Lista de Tareas

Las mejores opciones de nombre para mi bebé son:

El médico/la clinica de mi bebé es:

La primera visita de control de mi bebé es el (fecha y hora):

El nimero de ID de cliente de Medi-Cal de mi bebé es:

Mi visita posparto es el (fecha y hora):

Descargue la aplicacidn gratuita CDC Milestone Tracker (Sigamos el Desarrollo)
que le ayudara a controlar el progreso de su bebé:

Escanee el codigo QR:

ANDROID APP ON

P> Google play

También puede visitar el sitio web: https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html.

Notas:

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca
de servicio registrada de Health Net, LLC. Todas las demdas marcas comerciales/marcas de servicio identificadas
contintan siendo propiedad de sus respectivas compafiias. Todos los derechos reservados.
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