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병원에 가기 전: 
	• 아기의 이름(이름과 성)을 미리 정해 두세요. 
	• 캘리포니아주 복지혜택 식별카드(Benefits Identification Card, BIC)를 지참하세요.
	• 아기를 진료할 주치의 또는 진료소를 선택하세요.

퇴원 전:
	• 담당 진료팀에 아기의 Medi-Cal 가입을 도와달라고 요청하세요.
	• 아기의 Medi-Cal CIN(고유 식별번호)를 요청하세요.
	• 아기의 첫 영유아 건강검진 일정을 예약하세요.

퇴원 후:
	• 아기를 영유아 건강검진에 데려가세요.
	• 아기의 담당의 또는 진료팀에 Medi-Cal 가입 여부를 확인하세요.

아기는 생후 3~5일에 영유아 건강검진을 받아야 합니다. 
	• 아기는 생후 첫해에 빠르게 성장합니다!  

	• 아래 연령에 맞추어 아기를 주치의에게 데려가 영유아 건강검진을 받는 것이 중요합니다.

	• 담당의가 생후 2주에 영유아 건강검진을 추가로 실시할 수 있습니다. 
	• 생후 12개월부터는 6개월마다 치과 검진에 데려가세요.

영유아 건강검진 시 기대할 사항: 
	• 아기의 신체검사
	• 성장 및 발달 평가
	• 예방접종
	• 수유, 수면, 발달에 관한 질문
	• 질문할 시간 (질문을 미리 적어서 진료소에 가져오세요!)
아기가 병원이나 첫 진료에서 Medi-Cal에 가입되지 않았다면, 거주지 관할 Medi-Cal 사무소의 
담당자에게 연락하세요.

영유아 검진 전:
	• 예약이 잡히는 즉시 교통편과 필요 시 통역 서비스를 신청하세요. 
	•  Medi-Cal 건강보험 ID 카드 뒷면의 번호로 전화하여 교통 지원과 통역 서비스를 요청하세요.
	• 교통편 이용 시 본인 소유의 카시트를 반드시 가져가세요.

(계속)
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해야 할 일 목록:
아기 이름 후보: 
	•  
	• .
	• y.

아기 주치의/진료소:

아기의 첫 영유아 건강검진 일정(날짜 및 시간):

아기의 Medi-Cal 수진자 식별번호:

산후 검진 일정(날짜 및 시간):

무료 CDC Milestone Tracker(아동 발달 이정표 추적 앱)를 다운로드하여 아기의 
발달을 모니터링하세요:
QR 코드를 스캔하세요:

비고:

또는 다음 웹사이트를 방문하세요:https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

