
www.healthnet.com

បញី្ជី�ពិិនិតិ្យយទារកទើ�ើបនឹងឹកើ�ើត
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មុុនពេ�លអ្ននកទៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ៖ 
	• មានជម្រើ��ើសឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់កូូនរបស់់អ្ននក (នាម និិងនាមត្រ�កូល)។ 
	• យកប័័ណ្ណណ សម្គាា ល់់នៃ�អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍រដ្ឋឋកាលីីហ័្វ័�រញ៉ាា  (BIC) របស់់អ្ននកទៅ�កាន់់មន្ទី�រពេ�ទ្យយ។
	• ជ្រើ��ើសរើ� ើសវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ឬគី្លី�និិកសម្រា�ប់់កូូនរបស់់អ្ននក។

មុុនពេ�លអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទី�រពេ�ទ្យយ៖
	• សុំំ�ឱ្យយក្រុ�មុថែ�ទាំំជួយចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កូូនរបស់់អ្ននកទៅ�កុ្នុ�ង Medi-Cal ។
	• សុំំ�លេ�ខ ID Medi-Cal CIN របស់់កូូនអ្ននក។
	• កំំណត់ពេ�លណាត់់ជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកដំំបូងរបស់់អ្ននកជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត។

បន្ទាាប់ ់ពីីអ្ននកចេ�ញពីីមន្ទី�រពេ�ទ្យយ៖
	• យកទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតរបស់់អ្ននកទៅ�ការណាត់់ជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក។
	• ពិិភាក្សាាជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ឬក្រុ�មុថែ�ទាំំទារករបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�បញ្ជាាក់ ់ថាកូូនរបស់់អ្ននកបាន
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កុ្នុ�ង Medi-Cal ។

ទារកទើ�ើបនឹឹងកើ�ើតរបស់់អ្ននកគួួរតែ�ទទួលការណាត់់ជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកនៅ�ពេ�លដែ�លទារក
មានអាយុុ 3-5 ថ្ងៃ�ៃ។ 
	• កូូនរបស់់អ្ននកនឹឹងលូូតលាស់់យ៉ាា ងឆាប់់រហ័័សកុ្នុ�ងឆ្នាំំ �ដំំបូង!  
	• វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លអ្ននកយកកូូនរបស់អ់្ននកទៅ�ពិិនិតិ្យយសុខុភាពកូនជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តនៅ�អាយុទុាំំងនេះ�ះ៖

	• គ្រូ�ូពេ�ទ្យយទារករបស់់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាចង់់ពិិនិិត្យយកូូនរបស់់អ្ននកនៅ�អាយុុ 2 សប្តាា ហ៍៍ ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយ
សុុខភាពទារកផងដែ�រ។ 

	• យកកូូនរបស់់អ្ននកទៅ�ពិិនិិត្យយធ្មេ�េញរៀ�ៀងរាល់់ប្រាំ�ំមួយខែ�ម្តតង ដោ�យចាប់់ផ្តើ�ើ�មពីី 12 ខែ�។

អ្វីី �ដែ�លត្រូ�វូរំំពឹឹងអំំឡុុងពេ�លពិិនិិត្យយសុុខភាពទារក៖ 
	• ការពិិនិិត្យយរាងកាយរបស់់កូូនអ្ននក។
	• ពិិនិិត្យយការអភិិវឌ្ឍឍ និិងការលូូតលាស់់របស់់កូូនអ្ននក។
	• ការចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រ។
	• សំំណួរអំំពីីការបំំបៅ�កូូន ការគេ�ង និិងការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់ទារករបស់់អ្ននក។
	• ដល់ពេ�លសួួរសំំណួរ (សរសេ�រសំំណួររបស់់អ្ននក ហើ�ើយនាំំយកសំំណួរទាំំងនេះ�ះទៅ�គី្លី�នីីក!)។

ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ់្ននកមិនិត្រូ�វូបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �កុ្នុ�ង Medi-Cal នៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ ឬដោ�យការិយិាល័យ័
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�តនៅ�ពេ�លទៅ�ជួួបលើ�ើកដំំបូូងទេ� សូូមទូរសព្ទទទៅ�បុគុ្គគលិកិរបស់អ់្ននកនៅ�ការិយិាល័យ័ Medi-Cal 
កុ្នុ�ងតំំបន់រ់បស់អ់្ននក។

មុុនពេ�លការណាត់់ជួួបពិិនិិត្យយសុុខភាពទារកនីីមួយៗ៖
	• ទូូរសព្ទទដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំការដឹឹកជញូ្ជូ�នភ្លាាម ៗនៅ�ពេ�លដែ�លមានការណាត់់ជួួប និិងត្រូ�វូការសេ�វាកម្មម
អ្ននកបកប្រែ��។ 

	• ទូូរសព្ទទទៅ�លេ�ខនៅ�ខាងក្រោ��យនៃ�ប័័ណ្ណណ សម្គាា ល់់ Medi-Cal របស់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក 
សម្រា�ប់់ជំំនួយផ្នែ�ែកដឹឹកជញូ្ជូ�ន និិងសេ�វាអ្ននកបកប្រែ��។

	• ចងចាំំថាត្រូ�វូយកកៅ�អីីរថយន្តតផ្ទាាល់ ខួ្លួ �នរបស់់អ្ននកពេ�លកំំពុងប្រើ��ើប្រា�ស់់សេ�វាកម្មមដឹឹកជញូ្ជូ�ន។

(ត)
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បញី្ជី�កិចិ្ចចការត្រូ�វូធ្វើ�ើ�
ឈ្មោះ�ះ �ទារកកំំពូលៗរបស់់ខំ្ញុំ� �គឺឺ៖ 
	•  
	• ។
	• y.

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត/គី្លី�និិករបស់់កូូនខ្ញុំ� �គឺឺ៖

ការ ពិិនិតិ្យយមើ�ើលសុខភាពទារកដំំបូង របស់់កូនខ្ញុំ� �គឺនឺៅ�ថ្ងៃ�ៃ (កាលបរិចិ្ឆេ�េទ និងិពេ�លវេេលា)៖

លេ�ខសន្ទទស្សសន៍៍អតិិថិិជន Medi-Cal របស់់កូូនខ្ញុំ� �គឺឺ៖

ការមកពិិនិិត្យយក្រោ��យសម្រា�លរបស់់ខំ្ញុំ� �គឺឺនៅ�ថ្ងៃ�ៃ (កាលបរិចិ្ឆេ�េទ និិងពេ�លវេេលា)៖

ទាញយកកម្មមវិ ធិីី CDC Milestone Tracker (កម្មមវិ ធិីីតាមដានដំំណាក់់កាលវិវិត្តតន៍៍សំំ
ខាន់់ៗ CDC) ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ជួួយតាមដានវឌ្ឍឍនភាពរបស់់កូូនអ្ននក៖
ស្កេ�េ នកូដ QR៖

កំំណត់់សម្គាា ល់់៖

ឬ ចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រតាមរយៈៈ https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones-app.html

