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BIH Pab Health Net Cov Tswv Cuab thiab  
lawv Cov Me Nyuam Mos Kom Ua Tau Lub  
Neej Muaj Kev Noj Qab Nyob Zoo Dua Qub  
TAU TXAIS COV KEV PAB CUAM TXHAWB NQA YAM TSIS TAU THEM NQI  

Health Net zoo siab yuav nthuav qhia txog peb tus neeg koom tes 
hauv zej zog tshiab, California Black Infant Health (BIH). BIH zoo 
siab tau muab kev pab cuam rau cov tsev neeg uas yog Neeg Tawv 
Dub los tau ntev tshaj 35 xyoos thiab yuav muab kev txhawb nqa 
uas tsim nyog rau Health Net cov tswv cuab yam tsis tau them nqi. 
Kev sib koom tes no yuav pab cov tswv cuab xaiv tau yam paub meej 
hais txog lawv tus me nyuam mos tuaj yeem pib lub neej kom muaj 
kev noj qab haus huv zoo thiab muaj zog li cas. Nyob rau tib lub sij 
hawm, BIH tuaj yeem txhawb nqa cov tswv cuab los ua lub neej kom 
muaj kev noj qab haus huv zoo dua qub. 

Leej twg thiaj li yuav tso npe tau 
Cov tswv cuab tuaj yeem tso npe rau hauv BIH yog tias lawv yog: 

1 Neeg Tawv Dub los sis Neeg Mes Kas As Fiv Kas; 

2 Muaj hnub nyoog 16 xyoos los sis tshaj saud; thiab 

3 Cev xeeb tub los sis tau yug me nyuam nyob hauv 6 lub hlis dhau los.  

BIH muab dab tsi thiab 
California Black Infant Health (BIH) muab cov kev pab cuam tsis tau them 
nqi uas suav nrog: 

• Cov chav kawm ua pab pawg uas pab cov tswv cuab txiav txim siab txog 
kev noj qab haus huv kom zoo dua qub thiab muaj kev ntxhov siab tsawg 
dua qub. 

• Kev txhawb nqa ib leeg toj ib leeg. 

• Qhov chaw yuav sib sau ua ke nrog lwm tus leej niam thiab cov neeg uas 
yug me nyuam los sib tham txog kev tu me nyuam thiab cov kev sib raug 
zoo uas zoo rau lub cev. 

• Nkag cuag tau rau BIH pab pawg ua hauj lwm uas hwm txog keeb lwm 
thiab kab lij kev cai ntawm Neeg Tawv Dub thiab Neeg Mes Kas As Fiv Kas. 

Pab peb qhia tawm qhov lus xov 
no nrog ib tug neeg twg uas koj 
paub uas yog tus cev xeeb tub los 
sis nyuam qhuav yug me nyuam! 



Txoj hau kev yuav tso npe 
Tam li yog Health Net tus neeg koom tes, BIH yuav tiv tauj Health Net cov 
tswv cuab uas muaj cai tsim nyog tso npe tau. Cov tswv cuab yuav tau txais 
ntawv xa xov hauv xov tooj los sis hu xov tooj tuaj ntawm BIH nrog ntaub 
ntawv qhia paub ntxiv. 

Cov tswv cuab kuj tuaj yeem tso npe tau ntawm tus kheej ntawm BIH lub vev 
xaib www.BlackInfantHealth.org. Los sis, xab kees tus zauv QR ntawm no los 
sau kom tiav daim foos kev sau npe. SCAN KUV 

Tiv tauj Health Net 24 teev hauv ib hnub, 7 hnub hauv ib lub lim tiam los ntawm kev hu xov tooj rau tus xov 
tooj hu dawb: 1-800-675-6110 (TTY: 711). 
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