o1y (slale ciladd aqlia
Olal ) dgad Jd SaS gl 8) pad slale ciladd 4d) )
S e CSaS Allady (LS 68 (el Liid Ay JUATH 0 L Alead jladay Sl AS all g 4 ol e slala

law Medi-Cal (hidigy wad clasd gl g

Ailed S Glal 3 L atiwa Hla b 48 Medi-Cal sbae! ) 2
A% (il Health Net L 254 031 pabaiaf Ladi 4y ¢Uidbhia 33 o) ped glaba o 48 (s) 2

2,55 3 1-800-675-6110 (TTY: 711) o_ledi L
Ol sl ia a5 ol e slale Clead cailoasn Hla b odl) Jle o 2 L At Hla )l 4S Medi-Cal slac!
i e 03l kg

?Qu,.\S ob—a& gLﬂLﬂ

S e SaS ol i Ay 5 1,b s s el ) 3l am 5 5 S e CSS a3 k) B34Sl S o) et slale

YA ) A28 dba call g (gl Ladl g 2 g5 e o) jen (slala il

>

4031 LA lialal 5 80 s salel LN 8 A1 gl pn 2 (S all 5 4 231 g5 a o) et slela dbale o 5 sel Culea
Mdﬁﬂh}ﬁ&subd‘yhmm\ﬁw J.\S‘SA@\AM‘) ‘ULAJ“) J%\}JJ}&J‘JJL}Q‘)}A ‘)Jo“).oh LsLALA A.LCI:L\
280 s clasanal

7

AS

X3

%

5 nbia iy i s ol i b Dlie i ) Gla ) a8 (S 58 Sl 3 55 e o) per slele 1S3 il
_&éﬂnﬁ)d@w\‘)

X3

%

sl (el 43 5 i (e 5 e Glarl ) 4g a0 ol pen (slale Cadl e 1 i Gla )

*

s 4 s) ) il s 5 31358 4 a2l e IS 3 S Al 3l s ) gica o) et slale tglasl 3 ) s iy
AK SS

AAJLEAJA.I\J\ ‘5&&):\ 6\.%‘\:\.‘4}3 J\_\.m):il:\nj\ﬁ:):i aiila J\ UL T L;;u.u):\ uﬁ)}ai Lol el &L\.\E‘)Arf;..ﬁ}mc a\)AA TP\ 4 gl

S e dua g Gl A6 ol jbam A 1 ) g 0 S paliiu) o) jeb slaba Ciladd ) AS Gl o)) cladl J g (M) (amadie SO
AT

¢ ) &13_,3. <l Medi-Cal sbas) o) o) jab slala Cladd alas

13 e RS 5 Medi-Cal 4l

B b (Ll 5l () 0 51488 90 Ad sl Cyy s e

REYIITRUITRT- Y
i oe alad) laal § 5l e g By s ol o

dea pag s olal ) sk il o

Oladl) D amy S Cuns2 U o
T LN P O ) PR PRV N (P P RCIVS T ST P PR ORI O W O D P
A0 Jsh celu 3 B Al e s o

Caad 850 BB 30 00 e 4l pia Jade Ul Jed e Cpin Gl i 3 L aS s )lasl (o) ol jed (slala il ya taa g


https://www.acog.org/womens-health/experts-and-stories/the-latest/im-an-ob-gyn-heres-why-i-had-a-doula-help-with-my-delivery

Sadils AL o) jab (slala 4l g8

JRTE N e\;ﬁ\ \J 5D LE\AJIS J\ L;s‘:‘ u:\)AA clale cilada a)\.j).l Priven) e D) Lg\)g

2,80 el 1-800-675-6110 (TTY: 711) »_jledi 42 Health Net L 4iia 55,7 5 jsabdcelu24 1
A S L 4y 28 e 5 b it 48 lele (38 Ian 0 48 a5 b ai€ QAT 1 358 o pen slae <
4 Mahmee Ol )l b 6(.\.%.5‘5.4 a8 (5 pan Gledd L HIS Ay 45) LAY e o ) Iy el il 4al _)§\ 2
A 4zl je Mahmee.com osabl (SLa 4 b 550 (e 1-818-431-1118 o_less
il o) par (slale SO L L S Qi) | Mahmee ot leda auil 55 .« Health Net Medi-Cal sbae! <
R B U O P S PRI PSP PP -GS
‘Mahmee s_8 clels <
Ge b AldSy g4l sl HH b Saddb Gl g4 1l 8 U mua 6 Ciclu )l cdaan B anidign gla ) )
.%’):‘i-.‘ sl 1-800-430-4263 (TTY 1-800-430-7077) ol 42 255 <Ll Medi-Cal Health Care Options &b .3


https://www.mahmee.com/

	مان عبامدخمام تیاهارمه 
	 ونیادخ تامحت تشوپ شMedi-Cal !تسا 
	 یاربیارمه یامام کی هکنرد هاهقطنم ناتامش هبا د صاصتخش هدا دو ابHealth Net امتریگب س .دی
	امارمه یام؟تسیک ه 
	ک مادامدخام تارمه یامیارب ه یاضعا Medi-Cal ت تحشوپ؟تسا ش 
	وگچام هنارمه یامشاد ه؟مشاب هت
	حمرو ل دویس هبس:مت 






