
قة الولادةارد رفيمو

    ك ت د لا و  ة  ب ر ج ت   م ع دل    ن لآا    ة د لا ول ا    تا ق  ي ف ر  ة م  د خ   م  د ق  ت   

  . ا   د ول  وم    نا  ر ظ ت ن ي   ن ي ذل ل ا    وأ    د د جل ا    ن ي دل ا  ول ل    م ع دل ا    ة د لا ول ا    تا ق  ي ف ر   م دق  ت

  

 

.Medi-Calة لة بتغطيشموة موهي خدم

  الولادةعد ترة ما ب ففيوامل والحمن  Medi-Calت واعض

 . ك منطقتة منولادقة  رفي معلمطابقتك Health Netى اتصلي عل

 .(TTY: 711) 6110-675-800-1 ي علىتصلا

ة. ي تكلفة دون أاضيمة الل السنل خلاامتي كن حو أو اللاالحوامل Medi-Calت ة لعضوابالتغطيلة لادة مشموة الودمات رفيقخ

 ما هي رفيقة الولادة؟

بعدها. نائها و أثة وفيلادل الول قبد الحواملادة، تساع الويةة في عملة هي مساعدلادة الورفيق

 :  لك ذ   ب  اب  سأ   ي  ه   ا ه   و . ني د  ل ا  لو ل   ا د    ج ا د ي  ف م   ا  ر م أ  ة د لا    وة  قي   رف  ى  ل ع  ل   صو ح ل ا   ن  كوي    ن أ   ن ك مي    

 ة لادت الوتقدم رفيقالادة طفلهما. واد لوتعدلاسة وابالثقشعور  الدين علىة الواللادت الوتساعد رفيقان ي: يمكن أطفدعم العاتثقيف والال ❖

دة.الجيت راراالقخاذ  التخطيط واتة الأسر فيمساعدذلك ة. ويمكنهن كلادة الول وعمليمل الحيه خلاالتوج

لتنفس.ي اتوجيهك فيحة والمربالمواضع ل إبلاغك المخاض، مثاء ثني ألبدني فلدعم ايم ا تقددةالولات كن لرفيقاة: يمنيبدة الالراح ❖

 ضل. أفيةتائج صحة ونبيا إيجدة أكثرة ولابل على تجرحصوبالدة الولايقة ة رفط رعايتبضل: ترة أفلادب وتجار ❖

ثي ديية حرعاية ويعة الطبثل الرضاعمور مالأ في طفلة اللادبعد ولدين ة الوادة مساعدالولات ة: يمكن لرفيقالادد الوم ما بعدع ❖

 دة.الولا

  ل  ع في    ا م لث  م  ة ي  ري  ر س ل ا  ت  ا ر ا شت  سلا  ا   ن مد  قي   لا    و .ي ب  ط ل ا  ب ي  رد ت  ل ل   ن ع ض يخ    م ل   ن هن  ك ل   ،ة ي  ا ع ر ل ا   قي  ر   ف ن م   ا ء  ز  ج ة د لا   لو ا  ت  ا قي   رف  د   عت   : ملحوظة

 ض.مرب أو المبيالط
  

 .قصتها ئياقر .تهنعدول على مسالحصبارضى  الموتوصيدة ولابرفيقة نت تعااسها أنة بدد سعيليتووالساء ن الباتبيدى طإح

؟Medi-Calات ضوية لعتغطبالولة ة المشمولاد الات رفيقةخدمهي ما 

 ية:غطت Medi-Calيشمل 

    . ر لآخ ا   ى ل  ع   ف  ر عت  ل ا و  ة  لب  ا ق م ل ل  ة  قي  دق  90دة ية لمة أولزيار •
ية.ت إضافزيارا  8لىل إ يصما •

o ة وبعدها.لادل الوت قبلزياراه ااء هذكن إجريم
دة.الولال المخاض والدعم خلا •
ة.لادد الوتين بعضافيتين إل إلى زيار يصما   •

o رىي مخاوف أخم أو أ النوة أو أنماط العقليصحة أو اليةبيع حول الرضاعة الطدةالولايقة ع رفدث مالتح.
o ت.ساعا 3لى ة إة الزيارل مد تصيمكن أن 

نين.ط الجلإملاص أو إسقاا    أو    اض ه لإج  اب   ي  هت ن ت   ي ت ل ا   ل  م لح ا   ت لا  ا لح   ا  ض ي  أ  ة د لا   لو ا  ة  قي   رف  ة ي  ا ع ر   ر  توف ت  ملحوظة:  

https://www.acog.org/womens-health/experts-and-stories/the-latest/im-an-ob-gyn-heres-why-i-had-a-doula-help-with-my-delivery


 ولادة؟ ل على رفيقةصوالحني مكنف يكي

اتخذي إحدى الخطوات أدناه لمعرفة المزيد حول خدمات رفيقة الولادة: 

ع.لأسبوي ايام فأ 7ليوم وي ااعة فس  24رى مداعل (TTY: 711) 6110-675-800-1 معلى الرق Health Netبـ لي اتص .1

 اتك.تياجي اح تلبتية اللادة الوفيقن ربحث عي ال فدةبي المساعو اطلبك أصة ة الخالادالويقة ري رفاختا ⮘

  ة  س س ؤ مب   ي  لص ت  ا ف   ، (ت  ا ع ط ا ق م ل ا   ض عب   ي  ف  ة ي ص  خ ش  ت  ا مد  خ   ا ض ي  أ  م د  قي   ي ذ  ل ا و )  ت ن  رت ن لإ  ا   رب  ع  م  عد    ج م ان  رب    ني  لض  فت    ت ن  ك   اذ  إ .2

Mahmee ي بزيارة وتفضل 1118-431-818-1الرقم لى ع

  

Mahmee.com  .

 يقة التعاون مع رف أوفريق ى التمد علي تعالت Mahmeeدمة تيار خاخ Health Net في  Medi-Cal ت يمكن لعضوا ⮘

. يارينالخس ليدية، ولكن لادة فرو

: Mahmee ت عمل ساعا ⮘

 ت والأحد، من ي السب. أو يومدئت المحيط الهاتوقيب    ء  ا س م  8 ة  ع ا س ل ا  ى  ل إ   ا  ح اب ص 6  ساعةجمعة، من الى النين إللاثمن ا

 دئ.الهات المحيط توقيب   ء  ا س م   6ة  ع ا س ل ا  ى  ل إ   ا  ح اب ص   8الساعة

  

   

  .(TTY 1-800-430-7077) 4263-430-800-1  مقرلا ىلع ةيلاولل عباتلا  Medi-Cal  جمانربل ةيحصلا ةياعرلا تارايخ ىلع يلصتا .3

https://www.mahmee.com/
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