e

€. health net. CHAVING

by @ sharecare

Recupere su salud:
Deje de fumar y vapear en tan solo 21 dias
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Tobacco Cessation

Have you ever used tobacco
.......................

products regularly for three
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Craving to Quit

Realice una

months or more? (required)
© Yes, curent user

O Yes, butthave quit

evaluacion rapida -
para saber si califica
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Craving to Quit es un programa innovador de 21 dias basado en la evidencia para dejar de fumar
y vapear. Ayuda a cambiar los comportamientos al ensefiarle como se crean los habitos y como
romperlos. Por medio de ejercicios de conciencia, puede volver a entrenar su cerebro para que
sienta que fumar y vapear es poco atractivo en lugar de gratificante.
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Los programas y servicios estan sujetos a cambios. Los miembros tienen acceso a Sharecare a través de la
inscripcidn actual en Health Net of California, Inc. o Health Net Life Insurance Company. Health Net of California,
Inc. y Health Net Life Insurance Company son subsidiarias de Health Net, LLC. Health Net es una marca de
servicios registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados. Sharecare, Inc. administra el programa de

bienestar Health Net. © 2021 Sharecare, Inc.
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