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Recupere su salud: 
Deje de fumar y vapear en tan solo 21 días 

Craving to Quit es un programa innovador de 21 días basado en la evidencia para dejar de fumar 
y vapear. Ayuda a cambiar los comportamientos al enseñarle cómo se crean los hábitos y cómo 
romperlos. Por medio de ejercicios de conciencia, puede volver a entrenar su cerebro para que 
sienta que fumar y vapear es poco atractivo en lugar de gratificante. 
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