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Salud HMO y Mas
(Salud y Mas)

UN TIPO DE PLAN DE SALUD DIFERENTE

Los afiliados merecen lo mejor de su cobertura de salud. Salud HMO y Mas,
que se traduce como “Salud y Mas”, fue disefiado para aquellos que
quieren acceso a cobertura de atencion de salud asequible y de calidad.
Gracias a los copagos predecibles y a los proveedores de confianza,

Salud HMO y Mds es una excelente opcion.

Salud Network tiene un toque local

Puede confiar en los servicios que recibe de nuestros proveedores locales
de lared del sur de California.

Encuentre proveedores de Salud Network en estos condados:

« Imperial

e Kern

Los Angeles

« Orange

« Riverside
Scripps Health es una opcidn
en San Diego'

San Bernardino

» San Diego
Para nuestros afiliados de San Diego,
ofrecemos acceso a Scripps Health
junto con todos los demas proveedores
de la red de Salud HMOy Mas.

Esto incluye acceso a 14 clinicas
Scripps HealthExpress en las que
podra recibir atencidn en el dia para

enfermedades y lesiones leves.
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Estos son aspectos destacados de los planes
Salud HMOy Mas:

0 Los deducibles médicos son de $02.

9 Hay copagos fijos para una gran parte de los servicios.

Su médico de atencidn primaria (por sus siglas en inglés, PCP)
aborda la mayoria de sus necesidades de atencion de salud.

e No necesita una remisién para ver a un obstetra o ginecélogo
dentro del grupo médico. Solo debe programar una cita.

e Puede cambiar de PCP hasta una vez por mes.

No es necesario completar un formulario de reclamo
(excepto para la atencion de emergencia fuera de la red).

0 Hay recompensas para ayudarle a mejorar la salud y el
bienestar.

Tiene acceso a atencion de salud del comportamiento
ambulatoria brindada por un proveedor dentro de la red
SIN una remisién de su PCP.

Cobertura de servicios quiropracticos y de acupuntura a
través de American Specialty Health Plans, Inc. (ASH)3.

@ Acceso a proveedores que participan de SIMNSA en México*.

Los beneficios especificos del plan estan disponibles en la
Evidencia de Cobertura de Salud HMO y Mas.

‘ ‘ Brindamos cobertura transfronteriza

Los afiliados de Salud HMO y Mas y sus dependientes
pueden recibir atenciéon de médicos y centros

de SIMNSA en México (Tijuana y Mexicali) con
copagos mas bajos y sin necesidad de una remision.
Los médicos de SIMNSA coordinaran toda la atencion
del afiliado en México. Para encontrar un proveedor
de SIMNSA, visite SIMNSA.com o llame al Centro de
Comunicacion de SIMNSA al 800-424-4652.

Para obtener mas informacidn, ingrese en healthnet.com.

1Scripps Coastal, Scripps Clinic, Scripps Physicians y muchos otros proveedores. Visite https://www.healthnet.com/portal/member/providerSearch.action para conocer
los proveedores asociados a nuestra red.

2L os planes con deducible estén disponibles en la cartera de grandes empresas.

3 La cobertura de servicios quiropracticos esté disponible como una clausula.

4Se ha seleccionado una red de médicos contratados por Sistemas Médicos Nacionales, S.A. de C.V. (SIMNSA) para proporcionar servicios a los afiliados de
Health Net Salud HMO y Mas. Los familiares que viven en México no pueden recibir beneficios del plan de proveedores de California, salvo en caso de emergencia o atencion
requerida de urgencia, que estan cubiertas en todo el mundo.

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados.
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