
 
  
  

  
 

 
 
 

 

 
 

  
 

  
 

 

HealthNet.com  

Salud HMO y Más  
A medida que la diversidad entre los residentes de California aumenta, 
también aumenta la necesidad de una cobertura de salud 
de calidad que se ajuste a sus necesidades únicas. Por eso 
se creó Salud HMO y Más de Health Net, que se traduce como 
“Salud y Más”, para ofrecer una opción de atención de salud 
conveniente y asequible para los californianos del sur. 

Atención de salud en México 
Además de los beneficios de Salud HMO y Más en California, 
los afiliados y sus dependientes cubiertos pueden acceder a atención 
de médicos y centros de SIMNSA1 en Tijuana y Mexicali, de México. 

Principales Beneficios: 
1 Atención de salud asequible y conveniente: Copagos más bajos y sin 

necesidad de remisiones. 

2 Atención coordinada en México: El médico de SIMNSA administrará 
todas sus necesidades de atención de salud. 

Incentivo Exclusivo: Pase Rápido en la Frontera 
Evite largas filas cuando regresa a los EE. UU. con el 
carril médico de “Pase Rápido”, disponible por $15, 
que proporciona SIMNSA.2 

Acerca de SIMNSA 
• Con licencia de California: Está autorizada por el Departamento 

de Atención Médica Administrada como el mayor proveedor de HMO 
de México. 

• Red de profesionales experimentados: Más de 700 médicos 
certificados por la Junta y más de 25 años trabajando en atención 
administrada. (continúa) 

¿Necesita Asistencia? 
Si tiene preguntas sobre los servicios 
de SIMNSA en México o para encontrar 
un proveedor de SIMNSA en México: 
Visite SIMNSA.com o llame al Centro 
de Comunicación de SIMNSA 
al 800-424-4652. 

Si tiene preguntas sobre los beneficios en 
los EE. UU.: Llame a Servicios al Afiliado 
de Health Net (el número de teléfono 
figura en su tarjeta de identificación 
de afiliado) o visite healthnet.com. 

Cigna Healthcare cubre las emergencias 
médicas fuera del estado. 

http://SIMNSA.com
http://healthnet.com
http://HealthNet.com


 

 

  

   
 

  
 
 

   

  

   

Centros de SIMNSA 
• Ubicaciones convenientes: Clínicas con atención 6 días a la semana, 

en las cercanías del límite entre San Ysidro y Tijuana. 

• Servicios integrales: Farmacia en el lugar, rayos X, pruebas de 
laboratorio (resultados en el mismo día), servicios de imágenes, 
cirugía ambulatoria y centro médico con servicios completos. 

• Atención de urgencia: Los afiliados de Salud y Más de Health Net pueden 
utilizar los proveedores de atención de urgencia de Health Net en California 
o los centros de atención de urgencia de SIMNSA en México (se excluyen los 
centros de atención de urgencia de SIMNSA en el condado de San Diego). 

• Sala de emergencias las 24 horas del día, los 7 días de la semana: 
Nuevo centro con equipos de última generación. 

• Hospital SIMNSA: Habitaciones para pacientes internados espaciosas, 
un departamento de cardiología y tecnología médica avanzada. 

Información sobre la inscripción 
• Los afiliados pueden utilizar su dirección en los Estados Unidos o, 

si residen en México, la dirección de la empresa de su empleador. 

1Se ha seleccionado una red de médicos contratados por Sistemas Médicos Nacionales, S.A. de C.V. (SIMNSA) para proporcionar servicios a los afiliados de Health Net 
Salud HMO y Más. Los familiares que viven en México no pueden recibir beneficios del plan de proveedores de California, salvo en caso de emergencias, que están cubiertas en 
todo el mundo. 

2Los afiliados de SIMNSA pueden pagar un precio reducido de $15.00 por un pase médico en las clínicas de SIMNSA si tienen una cita para servicios médicos o una cita para 
pruebas de laboratorio que se hayan realizado en la clínica. Los afiliados de SIMNSA tienen 48 horas para utilizar el pase para cruzar la frontera internacional. SIMNSA solo 
puede emitir uno por suscriptor o por familia. No hay ningún límite en la cantidad de pases que pueden recibir los afiliados y está sujeto a disponibilidad. 

Health Net of California, Inc. es una subsidiaria de Health Net, LLC y Centene Corporation. Health Net es una marca de servicio registrada de Health Net, LLC. Todos los derechos reservados. 
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